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重庆邮电大学移通学院

重庆邮电大学移通学院


第四届校园体育节开幕式暨万人长跑

一、活动概述

为充分体现重庆邮电大学移通学院全体师生健康向上、积极进取的精神，营造浓厚的体育氛围，不断提高广大师生的身体素质，展现我校竞技体育的良好风貌，加强老师与学生之间的交流，结合近年来流行的“colour run”理念，凸显“彩色人生”。根据重庆邮电大学移通学院完满教育委员会安排，定于2017年4月7日举办第四届校园体育节开幕式暨万人长跑活动，特制定如下方案：

二、活动内容
1.参与对象：重庆邮电大学移通学院全体师生。

2.万人长跑活动通知下发。

3.宣传推广：在校园内多种新媒体上启动宣传工作。

4.报名方式：晓英才报名;教学楼广场、主干道报名;教师通过工会报名。

5.报名时间：

晓英才：2017年3月27日中午12:00-3月30日中午12:00；

教学楼广场、主干道：2017年3月27日中午12:00-下午19:00-3月30日中午13:00。

6.前1200名签到者可获得活动文化衫。

7.长跑里程：5.8公里。

三、活动流程

1.2017年4月7日下午15:30——16:10在田径场签到并举行第四届校园体育节开幕式暨万人长跑活动启动仪式。

举行第四届校园体育节开幕式暨万人长跑活动。

3.万人长跑活动路线：

校田径场——A2宿舍楼——校图书馆——南校门出口——滨江路路口——涪滨路——中转点——原路返回——校田径场

万人长跑外围活动：参赛者在万人长跑活动结束后，在微博、QQ空间以及朋友圈发带有“彩色人生，万人长跑”话题，并配上图文。集赞并于4月10日前将截图发送至体联微信公众号“趣运动吧”，主办方将根据集赞个数前八名给予奖品发放。（第一名三张电影票，第二至三名每人两张电影票，第四至八名每人一张电影票）

奖品设置：

男子前二十名及女子前二十名获得纪念证书（有时间记录）；

前三百名完成者可获得水晶纪念奖牌（不分男女）；

完成长跑者均获得认证单。
    五、注意事项

1.所有参加比赛人员身体健康、适宜该项运动，凡患心脏病、高血压、冠心病、糖尿病的人员禁止参加。在比赛中，因个人身体及其他个人原因受到人身损害或财产损失，由参赛者个人承担。

2.凡参加长跑比赛的队员必须着运动服、运动鞋，参赛队员必须身着活动主办方统一发放的文化衫，未领取文化衫者着白色T恤参与比赛。

3.各参赛队员必须文明参赛，服从工作人员安排，严防拥挤踩踏，并遵守竞赛规程，严禁弄虚作假，严禁乱扔垃圾等不文明行为发生。

4.参赛者必须在中转点领取彩色飘带并带回签到处。

学生体育联合会
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