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★

关于举办重庆邮电大学移通学院
第二届绿茵运动嘉年华系列活动的通知

为了积极响应教育部、团中央关于“健康中国、健康校园”和“走

下网络、走出宿舍、走向操场”的号召，进一步落实学校完满教育“提

升基层活力”主题工程，不断推动竞技体育“全民体育”工作，丰富

学生校园课余文化生活，构建“竞技、全民、阳光”的体育氛围，传

递“健康快乐”理念，展现“竞技拼搏”文化，特举办第二届绿茵运

动嘉年华活动。

一、主办单位

重庆邮电大学移通学院竞技体育中心

二、承办单位

重庆邮电大学移通学院校学生会

重庆邮电大学移通学院学生体育联合会

重庆邮电大学移通学院各院系体育协会（部）

重庆邮电大学移通学院极限俱乐部

三、活动主题

健康快乐、竞技拼搏



四、活动对象

注册在校师生

五、活动时间和地点

时间：2019 年 12 月 7 日-12 月 15 日

地点：重庆邮电大学移通学院校内

六、活动内容

（一）体质健康类活动

以体质健康、体育知识等为核心内容，开展“体质健康主题讲座、

体质健康挑战日”和“第二届体育知识竞赛”，通过“体育知识”和

“体质健康”理论结合活动的形式，引导学生正确认识了解体质健康

等相关知识，从而促进体质提升。

1.体质健康主题讲座、体质健康挑战日

“体质健康主题讲座”以“学生体质健康”有关内容为核心。邀请

各院系体育板块负责老师、体育协会负责和体育委员到场。讲解大学

生如何提高身体素质，分享几点建议，让学生了解到大学生体测的重

要性。“体质健康挑战日”活动以娱乐的形式让同学们体验不一样体

测，在娱乐中了解体质健康、了解体测标准，改变体测在同学们心中

的刻板印象，踏出那一步，接受体测。

2.第二届体育知识竞赛

“第二届体育知识竞赛”分为三个环节，活动关于球类赛事、体

育光辉荣耀、体育历史瞬间、体育榜样力量、冬季恋歌等五大类别，

让同学们以答题的方式回顾我国体育热点新闻，体育运动规则，体育

运动的历史及其发展等等，普及体育基础知识。

（二）健康快乐类活动

“健康快乐”主题板块以简单通俗的团队项目为主，意在通过普

及度高的活动，提高同学们对竞技体育的兴趣。



1.第二届“民俗运动会”

第二届“民俗运动会”是一项让大学生接近民俗文化、了解民俗

文化的平台。本次民俗运动会的项目主要有滚铁环、斗鸡、花炮、同

舟共济等。

2.第二届“丢沙包大赛”

丢沙包游戏将带领当代大学生回归童年生活，享受童年乐趣，让

大家在游戏中运动，在运动中感受到体育所带来的快乐。

3.“健康趣味快乐接力赛”

“健康趣味快乐接力”赛为团队竞技赛，康趣味快乐接力”赛以

2 人为一组。4 组队员各跑（60）米，途中设三个障碍，每百米设一

个障碍，分别为心心相印（背夹球），托球赛跑，两人三足，4组以

接力方式完成比赛。4组队员完成任务后，记时间少则为胜。

4.“英勇军团”挑战赛

“英勇军团”挑战赛为团队竞技，参赛单位：4 人一队，队伍需

要完成五个环节，分别为：英勇指挥官--“冲锋上阵”、英勇突击手

--“勇者突击”、英勇狙击手--“定点狙击”、英勇侦察兵--“侦查

目标”、最强特种兵--“斩首行动”，取完成五个游戏时间最少获胜。

（三）竞技拼搏类活动

1.“站地之王”碰碰球守擂赛

“站地之王”之碰碰球守擂赛分为 3v3 团队大乱斗挑战赛和 1v1

个人赛挑战赛两个项目。在规定的时间内把对手撞出圈外即算获胜。

2.“奔跑吧！移通”户外竞技挑战赛

“奔跑吧！移通”户外竞技挑战赛为团队竞技赛，参赛单位:5

人为一队（至少 2 名女生）。活动地点贯穿了全校，分为初赛、复赛、

决赛，三阶段，包括了 12余项挑战，最终选取 8强进行撕名牌决赛。

3.第四届真人 CS挑战赛

“第四届真人 cs挑战赛”5人为一队，比赛共分 5轮（小组赛、



八强争夺赛、四强争夺赛、半决赛、决赛），所有队伍以我校淬炼基

地为战场。

4.“夺宝奇兵”-定向越野赛

“夺宝奇兵”-定向越野赛以三人组队参与，利用一张校园地

图，根据地图上所标示的各个打卡点标（各打卡点标位有与之对应的

积分值），参赛队伍需在规定时间内到达十个任务打卡点标位和若干

个选择性打卡点标位，获得的积分高的队伍获胜，若积分相同则用时

较短的队伍获胜。

（通知请详见附件）

七、报名方式

线上报名：详见附件

线下报名：时间：12月 4-5 日

地点：黄桷树广场

八、总负责人联系方式

张钰漫：18875172236 吴宇同：15823138701

单项活动负责人请详见附件

九、注意事项

1.各活动组织方在活动举办期间应秉承公正公开态度，提前制定

赛事应急预案确保活动顺利开展，保障参赛人员人身安全。

2.风险类项目活动需购买保险；

3.各承办单位务必注重总结工作，做好活动数据信息统计、实施

效果评估工作；并将活动涉及的台账、照片、新闻稿、赛后人员（组

织者、参与者、工作人员）评价和成绩册等资料内容于活动结束 2日

内打包发送至官方邮箱：cyytssf@163.com。（备注：活动名称+承办

单位+总结）

4. 本次活动的最终解释权归学生体育联合会所有，其他应尽

事宜请联系学生体育联合会。

mailto:cyytssf@163.com。


重庆邮电大学移通学院竞技体育中心
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