重庆邮电大学移通学院
第四届校园体育节之体育嘉年华

1、 活动概述
为了营造校园万人长跑现场氛围，倡导群众体育，加强体育与娱乐的结合，让同学们感受阳光体育，花样体育，特开展体育嘉年华。通过该活动，将万人长跑推向全面成熟，提高我校群众体育氛围。
2、 活动时间
2017年4月7日下午
3、 活动地点
校田径场
4、 报名方式
现场自由报名
5、 活动项目
1.简易保龄球
2.踢毽子
3.跳绳
4.运动三连拍
5.抢板凳比赛 
6.夹乒乓球
六、活动内容
1.简易保龄球
①游戏规则：在8米开外将保龄球瓶放置好，参赛者将在8米开外扔出球，计录倒瓶数量，每人拥有三次机会，取三次中最高一次作为个人最终成绩。
②奖励：3-4个获得1颗星；5-7个获得2颗星；8个以上获得3颗星。
2.踢毽子
①游戏规则：每人三次机会，每次一分钟，选择数量最多的一次作为个人最终成绩。
②奖励：数量达到15个获得1颗星，30个获得2颗星，40个获得3颗星。
3.跳绳
①游戏规则：参赛者两人一组进行花式跳绳，形式不限，挑战时间为一分钟。
②奖励：40-50个获得1颗星，51-70个获得2颗星，70以上获得3颗星。
4.运动三连拍
①游戏规则：参与活动者需摆出三个有关于运动的动作，工作人员猜出该运动并认定后用手机拍下。三个运动动作认定成功后即为挑战成功。
②奖励：挑战成功后获得2颗星。
5.抢板凳比赛
①游戏规则：五个人参与游戏，将四个板凳围成一圈，参与者跟着音乐围绕板凳转圈，不能插队。音乐停止后进行抢座,取前三。
②奖励：第三名获得1颗星，第二名获得2颗星，第一名获得3颗星。
6.夹乒乓球
将乒乓球从一个盘子用筷子夹到另一个盘子里面，挑战时间为1分钟，以最终夹成功乒乓球为有效成绩。
奖励：40-50个获得3颗星，30-40获得2颗星，25-30获得1颗星，25个以下不积星。
7.活动奖励：1-5颗星获得一个纪念本，6-10颗星获得一张游泳券，11-15颗星获得一张电影票。（游戏项目可重复参与）
6、 注意事项
参与活动者，在游戏过程中听从工作人员安排
7、 未尽事宜，另行通知
8、 本次活动解释权归主办单位所有
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